
中 国 蔬 菜 。。 毛

菊芭的软化栽培技术

刘 高 琼

南京农业大学园艺系

菊芭 ‘ 系菊 品种软化所需时间短
,
晚熟 品 种则相 反

。

科菊首属的一种蔬菜 , 在欧洲栽培甚多
。

叶 因此品种应根据消费需要进行搭配和选择
。

似葛芭 , 常作为重要的色拉原料
。

根肥大
,

肉 目前国外主栽品种 有 红 意 大 利
‘

质柔软 , 幼嫩时可煮食 , 干品具咖啡香味 , 、

大根
、

大布

常作咖啡添加料或代用品
。

我国一般没有食 鲁塞尔
,

别名

用菊芭的习惯 , 但随着对外交流的发展 , 人 和 。。 等
。

其中红意大利叶面散布褐色斑

们对西方菜肴的逐步接受 , 菊芭也同其它西 点 , 软化后则成为鲜红色的斑点
。

大根包括

方蔬菜一样正在逐步被引种栽培 , 并且最近 和 两个品种
。

又开始作为药用植物进行研究
。

现将菊首及 二 土地选择 软化菊芭的肉质根和

其软化栽培技术介绍如下
。

菊芭黄都在土壤中发育 , 因此 , 需选择质地

一
、

菊芭的一般特性 疏松
、

土粒细碎
、

透气性较好的砂土或砂壤

菊芭原产欧洲 , 也有认为系亚洲原产
。

土
。

菊芭对土壤酸碱性适应能力较强 , 但过

多年生以宿根越冬
。

其品种很多
,
大致可分 酸的土壤不利于其生长

。

为结球和散叶两大类
。

结球菊芭直接以其球 三 栽培技术 菊芭一般直播 , 也可

叶供食用
。

散叶菊芭其叶苦味 过 浓 , 且 质 育苗移栽
。

在欧洲及我国台湾等地
, 一般在

硬 , 不堪食用 , 但其软化栽培产品有一种香 一 月播种 , 南京于 月底至 月初播种也获

味 ,
脆而嫩

, 可作色拉
,
故散叶菊首一般需 得了良好效果

。

种子千粒重约
。

直播用

经软化后再食用
。

种量约 名 ,

育苗移栽用种量可酌

菊芭除冬季温度过低时期外
,
其它季节 减

。

行距约
,
定苗后株距

。

生 长

均可生长
。

软化栽培用菊芭一般在夏秋季生 期间需追肥 次 , 并应以磷
、

钾肥为主 ,

长 , 形成不结球的莲座叶和肥大的肉质根 , 氮肥过多会引起叶层过厚 , 不利于肉质根的

至秋末冬初 , 去除莲座叶 , 肉质根在类似韭 形成
。

生长期间中耕除草 次 , 中耕时可

黄生产的条件下
, 进行软化栽培

, 即可形成 稍将行间之土培于根旁
,

以利于肉质根生长
。

菊芭黄 软化的菊芭芽球
。

春播者 月底可起根 , 秋播者 月 初 起

二
、

软化栽培技术 根
。

起根可用齿把挖取 , 也可用 犁 或 起 根

一 品种选择 软化用菊芭多数选择 刀
。

根长以 较合适
, 过长部分应

软化后叶片为白色或黄白色的品种 , 也有选 切除
。

用软化后叶片为红色的品种来增加花色品种 肉质根起出后 , 将叶切除
。

这一操作需

的
。

软化用菊芭品种分早
、

中
、

晚熟几种类型
。

小心进行 , 如果叶留得太短 , 则易损坏生长

其熟性一般按软化所需时间长短而分
, 早熟 点 , 留得太长 , 则在软化期间残 留 叶 易 腐
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,
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烂
。

一般在离根叶交接处 一 处切除较

为合适
。

切好的根应在田间晾晒几天 , 让切

口愈合 , 然后才能进行软化培育
。

软化培育时 , 先挖一深约 的 沟 作

软化床 , 将晾晒好的肉质根放入沟中 , 彼此

排紧并竖直 , 然后培上细土 , 成高垄状 , 培

成的土垄应高出地平面约
。

垄表盖草
,

草

上压上波状铁皮或波状石棉瓦之类重物 , 以

使软化后形成之芽球紧实 见图
。

纯白
,

芽球紧实
,

外观只能看到 片球叶
。

近年国外为了减少培土和退土所需的劳

动消耗
,

开始采用不培土的软化技术
。

不培土

软化首先需选择适宜的品种
, 目前国外使用

较多的是 系列的杂交种
。

此外
,

需用质

地较好的基质
,

如泥炭等
,

将肉质根栽培在基

质中
,

并装设喷雾装置
,

保持湿度
, 然后在遮

光条件下即可成功地进行软化 见图
。

喷雾装盆

音家

一芍趁黄

一肉质卫
兰 二 泥炭从质

图 菊昔不培土软化暗室结构

图 菊芭软化栽培硅形结构

软化所需时间除因品种而异外 , 也受温

度的影响 , 温度高则所需时间短 温度低则

长
。

但温度较高时 , 软化形成的 叶 片 有 苦

味 , 不脆
。

一般在 ℃均可进行软化 栽

培
。

大布鲁塞尔在 ℃下软化约需 天
。

采收时将菊芭黄从土中取出
, 清除附着

的土壤
,

将根切去
,

剥掉退色的和脏损的叶片

即可上市
。

由于软化床内肉质根排列紧密
,

菊

首黄 芽球 一般为扁卵圆形
。

优质者长
,

厚约 叙
,

长应为厚的 倍左右
,

颜色

四 病虫防 治 菊芭的主要病害同葛

芭 , 如葛芭花叶病
、

黄化病
、

菌核病
、

白粉

病和锈病等都能为害菊芭
。

在软化栽培中最

易发生的是菌核病 , 软化用土中一旦带有这

种病菌 , 则将引起严重减产甚 至 绝 产
。

因

此 , 连作地块在培土之前应进行消毒
。

其次

软腐病也是一种危害很严重的病害
。

此外软

化期间一定要注意防捞
。

为害软化栽培菊芭的虫害主要是两种双

翅目的食心虫
。

在软化期间
, 食心虫在叶片

上蚀蛀 , 为害软化组织
。

防治措施 在软化

之前 ,
用热水浸根即可将肉质根上所带之虫

蛹杀死
。

《趁菜病虫彩色图卡 》包括番茄病害 个
,

黄瓜病害 个
,

甜椒病害 个
,

茄子病害 个
、

虫

害 个
。

开
,

张一套
,

每张卡正面为 个病虫害症状彩照及诊断要点
,

背面附防治方法及农

药使用方法等
。

此卡适于广大菜农及技术人员使用
,

每套定价 。元 另加包邮费 元
。

《趁菜生产经 , 手册 》现改名为 《 菜篮子工程指南 》
, 包括蔬菜生产经营基本知识

、

菜园的

规划 与实施
、

主要生产设施的筹建
、

蔬菜周年茬口安排
、

各种育苗方法和技术
、

保护地和露地蔬

菜因年找培价理和病虫害防治
、

主要蔬菜留种技术
、

蔬菜采后处理及种子
、

肥料
、

农药等内容
,

实

用只体
,

适 」疏菜专业户
、

蔬菜生产 和科研技术人员及大专院校师生阅读
。
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