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　西北地区冬季双孢蘑菇
栽培技术改进　
邵建宁

　　我国西北地区冬季气候干燥、寒冷 ,双孢蘑菇栽培多在

日光温室内进行。在不加温条件下 , 12月 ～翌年 2月双孢

蘑菇出菇处于停止期 ,越冬后 , 3～6月继续出菇。笔者利用

在日光温室内加挂黑色塑料薄膜、使用中温偏低型双孢蘑菇

菌种进行冬季双孢蘑菇节能栽培 ,有效地解决了双孢蘑菇冬

季不出菇的问题 ,形成了西北地区冬季双孢蘑菇连续出菇的

栽培新模式。9月初堆料 , 10月上旬接种 , 10月底覆土 , 11

月中旬～翌年 3月采收 ,比常规栽培增产 30 % ,提高了日光

温室利用率 ,使双孢蘑菇种植者获得更大收益。

1　栽培设施
建造栽培食用菌的日光温室应以创造和满足食用菌生

长发育所需的环境条件为原则。西北地区冬季栽培双孢蘑

菇应以保温为主 ,兼顾保湿、通风。为提高冬季栽培设施内

温度 ,在日光温室内靠前沿至顶处东西向拉几道宽 2 m、厚

0. 07 mm的黑色塑料薄膜 ,膜两端分别固定在东、西山墙上 ,

下边固定在前墙基部 ,上边固定在棚架上 ,膜中间东西向加

一道铁丝 ,使膜被牢固拉紧不下垂 ,黑塑料薄膜与外层白塑

料薄膜间距 50 cm。利用白色薄膜的透光性和黑色薄膜的

吸光传热性起到有效增温作用 ,提高冬季栽培设施内温度。

另外还应通过夜间加盖草帘等措施保温。

2　菌种
双孢蘑菇菌丝生长温度范围为 3～32 ℃,最适温度

22～25 ℃;出菇温度范围为 9～22 ℃,最适温度 15～17 ℃。

在冬季栽培中应选用低温下发菌旺、出菇早、转潮快、产量高

的中温偏低型菌种。适合本地区冬季栽培的双孢蘑菇菌种

有引自上海农业科学院食用菌研究所的 9506、江苏省江都

市天达食用菌研究所的 F99及甘肃省农业科学院食用菌研

究所的双 16号、双 13号等。

3　栽培技术

3. 1　培养料　西北地区栽培双孢蘑菇的常用培养料配方
为麦草 60 % ,牛粪 36 % ,尿素 1 % ,石膏粉 1 % ,石灰 1 % ,

过磷酸钙 1 % ;或麦草 90 % ,尿素 1 % ,硫酸铵 2 % ,过磷酸

钙 4 % ,碳酸钙 3 %。麦草要求新鲜、干燥、无虫、无腐烂变

质 ,牛粪要求提前晒干粉碎。堆制前培养料的碳氮比应控制

在 (30～34) ∶1。培养料堆制、接种、覆土按常规方法进行。

3. 2　出菇管理　覆土后进入出菇管理阶段 ,西北地区冬

季双孢蘑菇出菇管理以温度管理为主 ,保湿、通风管理为辅。

3. 2. 1　温度管理 　出菇期室内温度尽量控制在 15～17

℃。白天通过光照来增加室内温度 ,夜晚密闭棚膜 ,加盖草

帘保温。根据室内温度适时揭盖草帘 ,在拉起几个草帘后

看温度表 ,温度不下降或略低于 1 ℃左右 ,是拉帘的最好时

间 ;若温度急剧下降 2～3 ℃,说明草帘拉早了 ,应晚点再

拉。夜间室内最低温度应不低于 10 ℃,阴冷天气不低于 8

℃,覆盖草帘时应注意压匀压严。放帘时看温度表 ,次日日

出前再看温度表 ,温度达到要求说明前一天放帘适宜 ,过低

则应适当早放帘。

3. 2. 2　湿度管理　出菇期间 ,室内相对湿度保持在 85 %～

90 % ,覆土含水量保持在 18 %～20 %。每潮菇采收后及时

清理床面 ,补充缺失的覆土 ,停止喷水 2～3 d (天 ) ,以利下潮

菇菌丝恢复生长。2～3潮后结合湿度管理喷施 0. 5 %尿素、

2 %葡萄糖溶液补充营养 ,可提高双孢蘑菇的产量和品质。

3. 2. 3　通风管理 　双孢蘑菇子实体生长发育要求充足的

氧气 ,二氧化碳浓度应控制在 0. 1 %以下 ,出菇期间要求室

内空气新鲜。为降低二氧化碳浓度 ,促进子实体形成并生

长健壮 ,在晴朗的中午前后进行通风 ,刮风下雪天密闭棚膜

不通风。

3. 2. 4　光照管理　双孢蘑菇不论是菌丝体还是子实体生长

都不需要光线。在完全黑暗的环境中长出的蘑菇颜色洁白、

柄短粗壮、形态圆整、品质好。阳光直射会造成子实体菌盖

薄、柄细长、易开伞 ,菇体表面发黄干燥、质量差。因此 ,栽培

设施加盖黑色薄膜后不仅不影响双孢蘑菇子实体形成 ,还有

利于双孢蘑菇品质的提高。

4　采收
双孢蘑菇以子实体显菌膜前采收为宜 ,前期 (前 2潮 )

采用旋采法 ,即用左手按着被采菇柄下的土 ,用右手拇指、中

指轻轻捏住菌盖左右旋转 ,使基部与下面的菌索断离 ,再轻

轻提起。后期采用拔采法 ,把蘑菇下部连同老化菌索一起从

土粒中拔出。丛生菇用小刀从菇根处切下。采收后的双孢

蘑菇应及时用小刀将菇柄下端带泥部分削去 ,分级放置。
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