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可移动大棚 　　　　　　　　
　 　 甘 蓝 — 莴 笋 — 娃 娃 菜 高 效 栽 培

张文斌 　唐伟杰 　张东昱 　王俊梅

　　近年来由于原材料价格上涨幅度大 ,温室造价较高 ,农

民的承受能力有限 ,甘肃省张掖市日光温室发展缓慢。据

调查 ,目前建造一栋温室 (一般长 50 m、跨度 9 m )需投入

18 000～20 000元 ,加之近年来土地调整困难 , 2002～2006

年全市日光温室面积年均只增加了 70 hm2。张掖市经济

作物技术推广站科技人员经过两年多的探索与实践 ,成功

研制了一种成本低、效益高的可移动塑料大棚 ,每栋大棚成

本仅 4 000元左右。2005年笔者在张掖市甘州区梁家墩镇

一栋占地 432 m2的可移动大棚采用甘蓝 —莴笋 —娃娃菜

的种植模式 ,获得较高的经济效益 ,头茬甘蓝产量 3 100

kg,收入 3 010元 ,第二茬莴笋产量 3 900 kg,收入 4 200元 ,

第三茬娃娃菜产量 4 100 kg,收入 3 070元 ,折合每 667 m2产

值 15 872元。由于可移动大棚造价低、经济效益好 , 2006年

在甘州区周围乡 (镇 )示范推广了 3 hm2 , 2007年上半年示范

推广面积达到 15 hm2 , 2008年全市计划推广 200 hm2。

1　可移动大棚结构
大棚为南北走向 ,长 54 m、宽 8 m、高 2. 8 m ,总面积

432 m2。用直径 5 cm的钢管做成半圆形拱杆 ,拱杆间距为

4 m ,每隔 40 cm拉一根镀锌钢绞线并用钢丝固定在拱杆

上 ,两端拉紧拴在地锚上 ,然后在钢绞线上每隔 50 cm与拱

杆平行插一根竹条。大棚东西设通风口 ,配备防虫网。采

用单栋钢管大棚结构 ,具有土地利用率高、通风采光好、建

造成本低、避开严冬季节定植、不用覆盖草帘、劳动强度小、

可移动等优点。利用大棚的可移动性 ,可使土壤得以轮换

休整。

2　种植模式及茬口安排
甘蓝于 1月下旬育苗 , 3月下旬定植 , 5月上旬采收 ;莴

笋于 4月中旬育苗 , 5月中旬定植 , 7月中旬采收 ;娃娃菜于

7月下旬直播 , 9月下旬采收。

3　甘蓝栽培技术

3. 1　品种选择 　选用早熟结球甘蓝品种 8398、中甘 11

号、庆丰等。

3. 2　适时播种 　适时播种是春甘蓝栽培的重要技术措

施之一。若播种过早 ,早春连续低温 ,使幼苗过早通过春化

阶段 ,容易发生先期抽薹 ;播种过迟 ,则会造成甘蓝成熟期

推迟而影响经济效益。张掖市一般于 1月下旬在日光温室

内搭设小拱棚 ,苗床面积 3. 6 m2 ,采用干籽撒播的方式育

苗 ,播种前将苗床浇透水 ,播后覆约 1 cm厚细土 ,每 667 m2

用种量 50 g。

3. 3　苗期管理 　出苗期温度控制在白天 20～25 ℃、夜

间 10 ℃左右 ,齐苗后温度可适当降低 ,无论晴天或阴雨天

都要通风。定植前进行炼苗 ,温度白天保持 15～18 ℃,夜

间不低于 8 ℃。壮苗标准 :幼苗叶色深绿 ,叶片肥厚且大 ,

茎秆粗壮 ,节间短 ,根系发达 ,无病斑。

3. 4　定植 　3月下旬、幼苗 6～7叶时定植于大棚。冬前

整地时每 667 m2施腐熟有机肥 3 000～5 000 kg、过磷酸钙 50

kg、磷酸二铵 30 kg、硫酸钾 20 kg。深翻起垄覆膜 ,垄宽 60

cm、沟宽 30 cm、垄高 15 cm,垄上覆盖 80 cm宽的地膜。定

植应选晴天进行 ,每垄 2行 ,株距 30 cm,行距 45 cm。

3. 5　定植后管理 　定植后及时浇水 ,以提高幼苗成活

率 ,生长期间要清沟排水 ,保持根系发育良好。莲座期每隔

15 d (天 )追 1次肥 ,每 667 m2 每次随水冲施尿素 10 kg、磷

酸二氢钾 5 kg,促使叶球迅速膨大 ,莲座期后 1个月停止

施肥。

3. 6　病虫害防治 　可用 2. 5 %敌杀死乳油 2 000倍液

或 35 %赛丹乳油 1 500倍液喷雾防治小菜蛾和菜青虫 ,用

70 %艾美乐水分散粒剂 10 000倍液喷雾防治蚜虫 ,用

25 %瑞毒霉可湿性粉剂 800倍液喷雾防治甘蓝猝倒病 ,结

球期用 72 %农用链霉素可湿性粉剂 3 000～4 000倍液或

14 %络氨铜水剂 350倍液防治软腐病。

3. 7　采收 　一般在 5月上旬当叶球充分长大、紧实 ,单

球质量达 0. 8～1. 0 kg时即采收。也可根据市场行情 ,如

果菜价较低 ,可延迟采收 ,以不耽误下茬作物播种为宜。

4　莴笋栽培技术

4. 1　品种选择 　选择长日照、不易抽薹的花叶笋、新疆

白尖叶、西宁莴苣等品种。
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4. 2　播种 　4月下旬选晴天上午播种 ,育苗畦先浇足水 ,

待水渗下后 ,再均匀撒播 ,播后覆 0. 5 cm厚的细土 ,立即覆

膜 ,夜间加盖草帘保温。幼苗出土前保持畦温 25～29 ℃,

以加快出苗。

4. 3　苗期管理 　幼苗出土后 ,应适当通风降温 ,防止幼

苗徒长 ,白天保持畦温 12～20 ℃,最高不超过 22 ℃,夜间

5～8 ℃,促使幼苗健壮生长。苗床土壤要保持湿润。为预

防病害 ,当幼苗长出真叶时 ,可用 50 %多菌灵可湿性粉剂

800倍液或 70 %甲基托布津可湿性粉剂 1 000倍液喷洒 1

次畦面。苗龄 25～30 d (天 )即可定植。

4. 4　定植 　5月中旬选晴天上午定植。起苗前先浇水 ,

以减少起苗伤根。在原有的垄面上按“品 ”字形定植 ,株距

40 cm ,定植深度以埋到第 1片真叶叶柄基部为宜。每 667

m2保苗 4 000～5 000株 ,定植后立即浇水。

4. 5　定植后管理 　要解决好夏季莴笋生长快、需肥水

较多与莴笋根系浅、吸水能力差之间的矛盾 ,必须严格进行

肥水管理。定植后结合施肥浇水 1～2次 ,待表土稍干即中

耕 ,以利根系生长。进入莲座期茎开始膨大时 ,一般 7～10

d (天 )浇 1次水 ,保持土壤湿润 ,结合浇水可追肥 2～3次 ,

每次每 667 m2施尿素 8～10 kg。此时若缺肥 ,茎部会变老

而纤细 ,但应注意莴笋不耐浓厚的肥料。定植后 15 d (天 )

左右进行中耕除草 (一般在施肥前进行 ) ,封行以后不再中

耕。为防止莴笋裂口 ,影响商品性 ,要适当控制浇水 ,切勿

在长时间干旱和高温天气下大水漫灌。

4. 6　病虫害防治 　莴笋生长期害虫主要是蚜虫 ,可用

70 %艾美乐水分散粒剂 10 000倍液防治。病害主要有病

毒病、软腐病、菌核病等 ,病毒病主要采用消灭蚜虫、加强栽

培管理、应用抗病品种的综合防治措施 ;软腐病可用 72 %

农用链霉素可湿性粉剂 3 000～4 000倍液或 14 %络氨铜

水剂 350倍液防治 ;菌核病可用 50 %甲基托布津可湿性粉

剂 500倍液或 30 %菌核利可湿性粉剂 1 000倍液防治。

4. 7　采收 　于 7月中旬根据市场行情适时采收。

5　娃娃菜栽培技术
娃娃菜一般生育期 45～55 d (天 ) ,商品球高 20 cm,直

径 8～9 cm,帮薄甜嫩 ,味道鲜美 ,单株净菜质量 150～200 g。

5. 1　品种选择 　选用抗病、耐贮运娃娃菜品种春玉黄。

5. 2　播种 　在原来的畦面上按株距 18 cm、行距 40 cm

进行直播 ,每穴点播 1～2粒 ,或 1穴 2粒和 1穴 1粒交叉

点播 ,每 667 m2用种量 100～150 g,保苗 6 000～8 000株。

5. 3　田间管理 　播种后 15 d (天 )要间苗、定苗、补苗、

除草。苗期及时防治蚜虫 ,小水勤浇 ,降低地温 ,切忌干旱 ,

可明显减轻病毒病的发生 ;及时中耕松土 ,促进根系发育。

夜间温度应保持在 13 ℃以上 ;生长中后期白天要特别注意

通风降温和除湿 ,最高温度保持在 25 ℃左右。缓苗后每

667 m2 开穴追施腐熟有机肥 500 kg或三元复合肥 20 kg;

进入结球期后 ,每 667 m2再开穴或随水追施三元复合肥 25

kg。生长期间叶面追肥 3次 ,可用 0. 3 %磷酸二氢钾 +

0. 5 %尿素混合液喷施。收获前 15 d (天 )停止浇水 ,以利

贮藏。

5. 4　病虫害防治 　病毒病可用 20 %病毒 A可湿性粉

剂 500倍液 + 5 %菌毒清水剂 500倍液喷雾防治 ,每隔 7 d

(天 )喷 1次 ,连喷 2次 ;软腐病、黑腐病可用 72 %农用链

霉素可湿性粉剂 3 000～4 000倍液或 14 %络氨铜水剂

350倍液防治。

5. 5　采收 　采收标准 :叶球纵径约 15 cm ,最大横径 7

cm ,中部稍粗。叶球过大或过于紧实易降低商品性。采收

时 ,一般将整株娃娃菜连同外叶采收 ,包装时再按娃娃菜商

品标准大小剥去外叶 ,每包装有 2～3个小叶球。包装和运

输应在冷藏条件下进行 ,以达到保鲜和延长货架期的目的。

·蔬菜史话 ·

香瓜茄
　　香瓜茄是一种茄科多年生蔬菜、水果兼观赏型草

本植物。学名 Solanum m urica tum A it. ,英文名 M elon

Pear。原产于哥伦比亚和智利安第斯山温带地区、秘鲁

及厄瓜多尔等国家。1785年传入英国 , 1882年引种到

美国。1975年我国台湾原住民镇西堡部落牧师阿栋到

加拿大参加世界原住民会议时 ,为改善族人生活 ,特地

带回部落试种 ,台湾始有香瓜茄生产 ,澎湖农民习惯将

香瓜茄称为“杨梅 ”。大陆于 20世纪 80年代开始引

入 ,北京市农林科学院蔬菜研究中心 1988年从新西兰

引进。经有关科研院 (所 )的试种研究 ,先后在各地示

范种植 ,并积累了较为丰富的经验与教训。香瓜茄在

我国曾一度被称为香艳茄、香艳芒果、金参果、长寿果、

紫香茄、甜茄、香瓜梨、香艳梨等。虽其别名甚多 ,但实

为一物。这可能是因我国刚引进时 ,各地取名不一。从

植物分类学上讲 ,应叫茄瓜、香瓜茄或香艳茄比较确

切。但因其确有一定的营养保健和祛病益寿的作用 ,

故又称其为人参果。自从启用“人参果 ”这个吉祥的名

字后 ,即在社会上产生了很大的影响 ,激发了人们的好

奇感 ,这可能是因《西游记 》在中国广有影响力之故。

香瓜茄推广中最主要的问题是其含糖量低 ,口感不太

好。因此国内一些科研单位对人参果进行了选育 ,成

功地培育出了含糖量高的新品种 ,其含糖量为 6 % ～

9 % ,味道甜 ,口感好 ,受到人们的欢迎。目前可选择的

品种主要有长丽、大紫、阿斯卡等。其中长丽经由北京

市农业技术推广站选育 , 1999年通过北京市农作物品

种审定委员会认定。

张德纯
(中国农业科学院蔬菜花卉研究所 ,北京 100081)

—94—


