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　　近年来 ,在山东省寿光市 30 000 hm2日光温室中 ,约

有 4 670 hm2是越冬茬黄瓜套种苦瓜 ,平均每 667 m2纯收

益 40 000～50 000元。其中 ,越冬茬黄瓜一般每 667 m2

产量 13 600～17 550 kg,纯收益 30 000～35 000元 ;越夏

茬苦瓜每 667 m2产量 8 560～10 220 kg,纯收益 10 000～

15 000 元。

1　选用良种
黄瓜宜选用耐低温弱光 ,高抗霜霉病 ,抗枯萎病等多种

病害的高产优质品种 ,如津优 32号、中农 21号、津绿 21 -

8、津旺 6号、博耐、兴科 8号等。苦瓜应选用苗期耐低温弱

光 ,结果期耐高温高湿 ,高抗炭疽病和细菌性角斑病等多种

病害的中早熟和早中熟高产优质品种 ;要求果色油绿 ,果肉

较厚 ,瓜条顺直 ,瓜长 25～30 cm ,适于夏秋季装箱贮运 ,如

夏蕾、早优、大肉王、金船 8号等。

2　计算播期 ,适时播种
播种期的推算方法 : ①越冬茬黄瓜从播种至结瓜初盛

期约需 92 d (天 ) ,在寿光蔬菜批发市场上 ,历年来越冬茬

黄瓜销售量开始较大幅度增加 ,且销售价格也显著升高的

时期在大雪前后 10 d (天 ) ,即 12月 2～12日 ,因此 9月

5～12日为越冬茬黄瓜的适宜播种期。②苦瓜在播种后

175 d (天 )进入结瓜初盛期 (孙蔓结瓜株率达 95 %以上 ) ,

在寿光蔬菜批发市场上 ,历年来温室苦瓜的销售价高出黄

瓜一倍 ,且苦瓜批售量显著增大的时期出现在立夏前后 10

d (天 ) ,即 5月 1～10日 ,因此上一年的 10月 17～27日为

越冬茬黄瓜棚内套种越夏苦瓜的适宜播种期。

3　育苗
越冬茬黄瓜持续结瓜的前期产量仅占总产量的 40 %

左右 ,而经济收益却占总收益的 60 %以上。所以应注重培

育壮苗 ,促进花芽分化 ,增加雌花。首先 ,以黑籽南瓜为砧

木嫁接 ,培育壮苗 ,防治枯萎病等土传病害。第二 ,配制能

促进壮苗和增加雌花的苗床营养土。用腐熟的农家有机肥

3～4份 ,与肥沃农田土 6～7份混合 ,再按每立方米加入尿

素 480 g、硫酸钾 500 g、过磷酸钙 3 kg、70 %甲基硫菌灵可

湿性粉剂和 70 %乙磷铝锰锌可湿性粉剂各 150 g,拌匀后

过筛 ,作为苗床营养土。第三 ,育苗期给予适当的昼夜温差

和短日照条件。苗床要高于地面 ,育苗期宜在下午浇水 ,夜

间加大通风量 ,使床温不超过 25 ℃,昼夜温差不小于 8 ℃。

黎明至正午前遮光 2～3 h (小时 ) ,使育苗期每天的光照时

间为 9～10 h (小时 )。第四 ,每平方米苗床浅埋固体二氧

化碳气肥 1块 (约 5 g) ,以使苗床拱棚内空气中二氧化碳

含量高于 300 mL·m - 3。苗床土壤湿度控制在 75 %左右 ,

保持床面见湿少见干。

4　施肥
笔者于 2005年对寿光市蔬菜集中产区 4个村 12户菜

农约 0. 6 hm2 的日光温室越冬茬黄瓜套种苦瓜进行了调

查 ,平均每 667 m2施入腐熟农家肥 16 364 kg和过磷酸钙

198 kg作基肥。12月上旬 ～翌年 4月底约 150 d (天 )为黄

瓜结瓜盛期 ,追施三元复合肥 17次 ,平均每 667 m2追施

170. 5 kg; 5月上旬 ～8月底约 120 d (天 )为苦瓜结瓜盛期 ,

追施三元复合肥 7次 ,平均每 667 m2追施 100. 3 kg。调查

结果 ,平均每 667 m2黄瓜产量 15 559. 5 kg,苦瓜产量

9 390. 4 kg。

5　定植黄瓜和套种苦瓜
当嫁接黄瓜苗断根〔嫁接后 10～12 d (天 ) ,于嫁接口

下 1. 0～1. 5 cm 处割断黄瓜接穗的下胚轴 〕后 7～10 d

(天 ) ,嫁接黄瓜苗 4～5片真叶时即可定植。定植前南北

向做畦 ,畦距 120 cm ,畦间沟呈“V”形 ,沟宽 35～40 cm ,深

25 cm ,畦面呈弓形。每畦定植双行 ,在畦面上按小行距 40

cm开宽 15 cm左右、深 8～10 cm的浅沟 ,顺沟浇水后 ,按

株距 33～37 cm将黄瓜苗定植在浅沟里 ,并使嫁接口高于

畦面。然后覆盖宽 130 cm的银白色地膜 ,破膜放苗 ,并用

土封严膜口。

10月 17～27日在黄瓜植株南北向行间隔 2～3 m开

穴 ,浇水后点播苦瓜 ,每 667 m2开 370～556穴。播种前

2～3 d (天 ) ,将苦瓜种子用 55～60 ℃热水搅拌浸泡 30 m in
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(分 ) ,再用 25～30 ℃温水浸泡 48～72 h (小时 ) ,捞出后直

接点播 ,每穴 3～5粒 ,覆土 2. 0～2. 5 cm厚。出苗后每穴

只选留 1株壮苗。

6　黄瓜田间管理

6. 1　结瓜前管理 　此期历经 40～50 d (天 ) ,管理主攻

方向 :防萎蔫 ,促嫁接伤口愈合和发新根。黄瓜定植后 3 d

(天 )内不通风散湿 ,保持地温 22～28 ℃,气温白天 28～32

℃,夜间 20～24 ℃;空气相对湿度白天 85 % ～90 % ,夜间

90 % ～95 %。晴天中午前后盖“花帘 (苫 ) ”,以防止幼苗

萎蔫。3 d (天 )后若中午前后气温高达 38～40 ℃时 ,要通

风降温至 30 ℃,以后保持温室内白天最高气温不超过 32

℃,并逐渐推迟关闭通风口和下午盖草帘的时间 ,夜间气温

不高于 18 ℃。缓苗后至结瓜初期 ,每天 8～10 h (小时 )光

照 ;勤擦拭棚膜除尘 ,保持棚膜良好透光性能 ;张挂镀铝反

光幕 ,增加光照。温室内气温白天 24～30 ℃,夜间 14～19

℃。凌晨短时最低气温 10 ℃。土壤温度比气温白天低

2～3 ℃,夜间高 3～4 ℃。在地膜覆盖减轻土壤水分蒸发

条件下 ,通过适当减少浇水 ,使土壤相对湿度保持在

70 % ～80 %。寒流和阴雪天气到来之前要严闭温室 ,夜

间在盖草帘后 ,再覆盖整体塑料膜。及时扫除棚膜上积雪 ,

揭膜后适时揭草帘。白天下小雪时 ,也应适时揭草帘 ,争取

温室内有弱光照。为了保温 ,一般不放风 ,但当温室内空气

湿度超过 85 %时 ,于中午短时放风排湿。连阴雪天骤然转

晴后的第一天 ,一定不要将草帘等不透明覆盖保温物一次

全揭开 ,应“揭花帘 ,喷温水 ,防闪秧 ”,即将草帘隔一床或

隔两床多次轮换揭盖。当晴天时黄瓜和苦瓜植株出现萎蔫

时 ,要及时盖草帘遮荫并向植株喷洒 15～20 ℃的温水 ,以

防止闪秧死棵。

6. 2　结瓜期管理 　越冬茬黄瓜结瓜期为 12月上、中

旬 ～翌年 4月下旬。

6. 2. 1　光照管理 　一是适时揭、盖草帘 ,尽可能延长光照

时间。以盖草帘后 4 h (小时 )温室内气温不低于 18 ℃和

不高于 20 ℃为宜。二是勤擦拭棚膜除尘 ,保持棚膜透光率

良好。三是在深冬季节于后墙面张挂镀铝反光幕 ,增加温

室内光照。四是及时降蔓吊蔓 ,调蔓顺叶 ,去衰老叶 ,改善

田间透光条件。五是遇阴雨阴雪天气时 ,也应尽可能争取

揭草帘采光。

6. 2. 2　温度管理 　深冬 (12月 ～翌年 1月 )晴天和多云天

气 ,温室内气温凌晨至揭草帘之前 9～11 ℃,揭草帘后至正

午前 2 h (小时 ) 16～24 ℃,中午前后 28～32 ℃,下午 12～

28 ℃,上半夜 17～20 ℃,下半夜 12～16 ℃,凌晨短时最低

温度 10 ℃。深冬连阴雨雪、寒流天气 ,温室内气温 ,上午

12～18 ℃,中午前后 20～22 ℃,下午 18～20 ℃。上半夜

15～18 ℃,下半夜 10～15 ℃,凌晨短时最低温度 8 ℃。春

季晴天和多云天气 ,温室内气温白天 18～28 ℃,中午前后

30～34 ℃,下午 24～28 ℃。上半夜 18～22 ℃,下半夜

14～17 ℃,凌晨短时最低温度 11 ℃。

6. 2. 3　水肥供应 　掌握“前轻、中重、三看、五浇五不浇 ”

的水肥供应原则。所谓前轻、中重 ,是第 1次黄瓜采收后浇

水 ,浇水间隔 12～15 d (天 ) ,隔 1水冲施 1次肥 ,每次每

667 m2冲施尿素和磷酸二氢钾各 5～6 kg或冲施宝 10 kg

左右 ;进入结瓜盛期 , 8～10 d (天 )浇 1次水 ,每次每 667 m2

随水冲施高钾高氮复合肥 8～10 kg,并喷施叶面肥 ,可选用

台湾永富氨基酸液肥 ,对水 500倍液 ,均匀喷洒。还可于晴

天 9: 00～11: 00追施二氧化碳气肥。所谓三看、五浇五不

浇 ,是通过看天气预报、看土壤墒情、看黄瓜植株长势来确

定浇水的具体时间。做到晴天浇水 ,阴天不浇 ;晴天上午浇

水 ,下午不浇 ;浇温水 ,不浇冷水 ;地膜下沟里浇暗水 ,不浇

地表明水 ;小水缓流洇浇 ,不大水漫浇。

7　苦瓜结瓜期管理
苦瓜的结瓜盛期为 5月上旬 ～9月上旬 ,长达 4个月。

4月下旬 ～5月上旬及时将黄瓜拉秧倒茬 ,随即清洁田园 ,

揭除地膜 ,深中耕培土。

7. 1　整枝架蔓 　将原来吊架黄瓜的顺行铁丝和吊绳

都保留 ,并于吊绳中部再架设一道顺行铁丝 ,形成一垄双

行壁式架。寿光地区温室苦瓜整枝多采用两种方法 :一

种是当主蔓长 1 m时摘心 ,促使侧蔓发生 ,选留基部粗壮

的侧蔓 2～3条 ,当侧蔓及各级孙蔓着生雌花后摘心 ,以

增加前期产量 ;另一种是保留主蔓 ,将基部 33 cm以下侧

蔓摘除 ,促使主蔓和上部子蔓结瓜。及时引新蔓 ,防止越

架攀缘 ,并及时摘去多余的卷须和叶龄 45 d (天 )以上的

老叶 ,抹去多余的腋芽 ,去除已衰败的枝蔓 ,合理调整新

蔓的分布。

7. 2　人工授粉和蚂蚁传粉 　于 9: 00后摘取当日开放

的雄花进行人工授粉 , 1朵雄花能授 3～4朵雌花。蚂蚁是

苦瓜的主要传粉媒介 ,应尽可能保护温室内蚂蚁 ,以提高坐

果率。尽可能采用黄板诱杀等物理措施防治虫害。

7. 3　肥水供应和环境调控 　自 5月上旬进入结瓜盛

期后 ,每隔 10 d (天 )左右浇 1次水 ,浇水前每 667 m2埋施

生物菌肥 20～25 kg,或随水冲施高钾复合肥 10～12 kg。

同时要做好光照、温度、空气、湿度调控 ,在改善光照条件的

同时 ,做到通风降温、排湿。尤其要加大夜间通风量 ,使伏

季温室内白天气温不高于 35 ℃,夜间不高于 27 ℃,昼夜温

差不小于 8 ℃。土壤相对湿度 80 % ～85 %。

7. 4　病虫害防治 　越夏苦瓜常发生细菌性角斑病、叶

枯病、炭疽病、蔓枯病、白粉病、菌核病、灰霉病等病害 ,可用

21 %克菌星 (过氧乙酸 )乳油 600～800倍液全株喷雾。常

发生的害虫有白粉虱、蓟马、美洲斑潜蝇等 ,在设置防虫网

的同时 ,温室内发现害虫 ,立即用 30 %泰乐马 (吡虫啉 )乳

油 4 000～5 000倍液喷雾防治。
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