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　　菊芋既是一种经济作物 ,又是能源植物 ,也是蔬菜 ,全身是宝 ,用途广泛。菊芋因其具有的生态上和经济上的双重价值 ,

必将受到适宜栽培区政府和农民的高度重视和普遍欢迎。

功能性植物菊芋
　　　　开发利用前景

王　凤　高华援　刘　峰　拱云生　王　洋　王　丽

　　菊芋 ( Helian thus tuberosus L. )俗称洋姜、鬼子

姜 ,为菊科 ( Compositae)向日葵属一年生草本植

物。其地下块茎富含菊糖等果糖多聚物 ,是具有

代表性的菊粉植物。菊芋既可凉拌、作沙拉 ,又可

腌制酱菜等 ,而且其所含的成分还有重要的药理

作用 ,被美国防癌协会列为 30种有防癌作用的蔬

菜之一。

菊芋原产北美洲 ,我国各地均有少量栽培。近

年来 ,各地对菊芋的栽培、品种选育、营养成分及综

合利用价值进行了大量的研究并取得了一些进展。

1　菊芋的营养价值

菊芋茎叶蛋白质含量与串叶松香草 (一种优质

高产优良草种 )相当 ,牛、羊、猪、兔、鸡、鸭均喜食。

南方地区一年收 2～3茬 ,收获后的干茎叶可加工

成颗粒饲料 ,经发酵和加入添加剂营养价值更高。

菊芋块茎肥大 ,多有不规则突起 ,呈扁圆形 ,

皮淡黄褐色 ,肉白色。块茎质量 50～70 g,含水量

79. 8 % ,碳水化合物 16. 6 % ,蛋白质 1. 0 % ,脂

肪 1. 0 % ,粗纤维 0. 6 % ,灰分 2. 8 % ,还含有一

定量的硫胺素、核黄素、尼克酸和抗坏血酸 ,其中

78 %的碳水化合物为果糖低聚物。块茎钙含量

490 m g· kg
- 1、磷 1 190 m g· kg

- 1、铁 85 m g·

kg
- 1

,为根茎类蔬菜之最。此外 ,还富含菊粉、葡

萄糖和多缩戊糖以及 VC、VB1、V E、钾、镁和丙氨

酸等 14种氨基酸。

2　菊芋的开发利用

2. 1　食用

菊芋块茎富含氨基酸、糖、维生素等 ,质地白细

脆嫩 ,口感好 ,无异味。可生食、炒食、煮食或切片

油炸 ,若腌制成酱菜或制成洋姜脯 ,更具独特风味。

菊芋病虫害较少 ,是制作绿色食品的上乘原料。目

前 ,以菊芋为原料的产品有菊芋酱香油辣椒、俄式

酸菊芋、菊芋牛肉菜豉、菊芋果酱、菊芋蜜饯、菊芋

干、菊芋香辣酱和菊芋饮料等。

2. 2　饲用

菊芋的新鲜块茎含有较多的无氮浸出物和蛋

白质 ,营养价值高且脆嫩适口 ,适合饲喂兔、猪、羊、

驴、马等。既可在菊芋生长旺季割取地上茎叶直接

用作青饲料 ,也可在秋冬季粉碎后制成干饲料 ,青

贮营养价值更高。

2. 3　药用

菊芋块茎性平 ,味甘 ,无毒 ,利水去湿。菊粉能

减少肝脏毒素 ,在肠道中生成抗癌的有机酸 ,促进

B族维生素的合成和钙、铁等元素的吸收利用 ,防

止骨质疏松 ,提高人体免疫功能。菊粉还被美国

FDA和日本厚生省等权威机构确认为有效的饲料

添加剂 ,对改善动物肠道功能、促进饲料消化、提高

动物抗体水平有明显效果。菊粉生产酒精后的下

脚料中含有 20 %～25 %的粗蛋白。菊粉经高科

技生物技术转化可制成高纯度的低聚果糖和超高

果糖浆 ,而低聚果糖可增殖人体内双歧杆菌 ,促进

肠道功能 ,防止便秘 ,提高人体免疫功能 ,特别是对

老年人有良好的抗衰老作用 ;可降低血脂 ,改善脂

质代谢 ,降低血液中胆固醇和甘油三酯的含量 ;低
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热量 ,长期食用利于减肥 ;可抑制人体血糖升高 ,减

少糖尿病人的痛疾。

2. 4　能源植物

菊芋地上茎高 2～3 m ,粗 3～5 cm ,近似木质 ,

燃点高 ,热量大 ,是很好的燃料 ,可节约木材和煤

炭。菊芋块茎经微生物发酵可以转化成生物质能

源 ,每公顷菊芋每年生产的块茎可以转化成 4 500

L乙醇和碳氢燃料 ,同时菊芋块茎也可以作为原料

经化学反应制备成氢能及多种化学品。菊粉发酵

后可制成酒精 ,被称为绿色石油 ,是很好的代用燃

料 ,同时又能提高汽油燃烧质量。

2. 5　农用

菊芋的终端产品可用来生产农业可降解地膜。

菊芋特有的花香可招引蜜蜂采集 ,利于发展养

蜂业。

2. 6　防风固沙改良土壤

按照一定的株行距栽植菊芋组成的防风带 ,相

当于人工在沙地建造的防沙屏障 ,菊芋根系团能固

定部分沙土 ,从而使流沙表面相对稳定 ,起到防风

固沙的效果。此外 ,菊芋地上茎叶腐烂后可直接增

加土壤的腐殖质 ,增加土壤的厚度、孔隙度、含水

率 ,降低土壤容重 ,对改良土壤、培肥地力具有重要

作用。

2. 7　食品加工用

菊粉多用作食品的功能配料 ,目前在食品上的

应用有 :替代巧克力制品的甜味剂 ;替代奶油及冰

淇淋的油脂 ;改进低脂干酪特性和口感 ,菊粉可稳

定水或脂肪的结构 ,改进干酪的特性 (如涂抹性 )

和口感 ,同时可替代乳清蛋白或淀粉衍生物 ;强化

制品的膳食纤维 ,为牛奶、酸奶、乳制品饮料和大豆

制品等低脂食品提供全脂产品的口感 ,提高营养价

值 ,带来更佳的口味 ;生产低脂肉制品 ,菊粉作为一

种低热无毒的食品配料近年来已在欧洲国家取得

广泛应用 ;面粉中加入菊粉可降低面团黏度及吸水

率 ;饮料及膨化食品中添加菊粉可增加膳食纤维的

含量。
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