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感，若土壤中磷含量过高会使叶片细长，纤维增多，

反而降低产品质量。钾肥在芹菜生长中非常重要，特

别是中后期极为重要，钾肥可使叶柄中贮存更多的养

分，促使叶柄粗壮而充实，光泽性好，对提高产品质量

有良好的效果。另外，芹菜生长还需要一定量的中微

量元素，特别是硼元素。缺硼时芹菜叶柄易发生褐色

裂纹，引起病害的发生。所以生产中还要增施农家

肥，或商品有机肥及中微肥。一般每 667 m2 施农家

肥 3 000～5 000 kg 或商品有机肥 160～300 kg、氮

磷钾复合肥 50 kg。若是种植 3 a（年）以上的重茬地

块，定植前每 667 m2 再施用硼砂 3.5～5.0 kg，或施

用抗重茬穴施肥（微生物活菌 2 亿个·g-1）20 kg，对提

高产量改善品质、增加芹菜的抗病性及抗逆性有明

显的效果。

紫山药是一种喜温类植物，主要在我国南方种植，因其营养丰富，药用价值高，深受人们喜爱。引种试验表明，紫山药在北方

地区，起垄栽培比凹沟栽培产量增加 20%左右。
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紫山药（Dioscorea alata L.），又名大薯、参薯、脚
板薯、紫莳药、紫淮山。原产亚洲热带地区，属草本

蔓性植物，为薯蓣科薯蓣属参薯种中的一个紫色类

型。紫山药适宜短日照环境下生长，是一种喜温类

植物，主要分布在我国南方沿海诸省的温暖地带，

如浙江、江苏、广东、广西、福建、海南、江西以及云

南、湖南、台湾等地，此外，印度尼西亚诸岛和南非

洲等地也有大面积栽培。其营养及药用价值除具有

山药的一般优点外，还富含花青素，适于食用、药用

和加工利用。
近年来，随着人们对身体健康和营养保健的更

多关注，对紫色作物，特别是对紫山药这种药食同

源、极具营养价值的食品显得更加喜爱。我国地域辽

阔，南北气候差异较大，紫山药以前只是在农户的房

前屋后零散种植，极少有大面积栽培，种植也较随

意，且很少精心管理，产量较低。为此，笔者把紫山药

品种资源从南方引进到北方，试图让紫山药在北方

地区良好生长，并且针对北方的气候特征，通过栽培

试验提高其产量和品质，增加收益，以便让更多的生

产者和消费者认识和了解紫山药，尽快地让紫山药

走进百姓的餐桌。
1 品种选择

北京市农林科学院蔬菜研究中心共引进紫山药

资源 13 份，经过几年的栽培试验，筛选出适宜北方

地区生长的 3 个品种，分别为京紫 1 号、京紫 2 号、
京紫 3 号。其中又选定京紫 2 号，作为不同栽培方式

提高产量的试验材料。
2 栽培方法

2.1 催芽 紫山药生长期较长，南方春季气温比北

方高 10～20 ℃，在南方 3 月中下旬直接栽种薯块，

11 月开始至 12 月底可持续收获。在北方为延长生长

期，提高产量，露地 4 月中下旬种植，最好提前催芽，

10 月底收获，可延长生长期 35～40 d（天）。
催芽：将选好的块茎切成长 6～10 cm，每个块

茎都带有芽，并将切好的块茎用草木灰蘸种或用药

剂浸种的方式消毒，在太阳下曝晒 1～2 d（天），按

规定的株行距和一定方向摆放栽子，其上覆盖一层

薄土。
育苗移栽：应选择温室育苗，底部施肥，上部撒

5～6 cm 厚的无菌土，以利于提高温度。块茎处理同

催芽方法。于 3 月底或 4 月初在温室内排种育苗，注

意通风，避免高温烧苗，移栽前要炼苗 2～3 d（天），

待苗高 3 cm 即可起苗移栽。
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2.2 地块选择 紫山药喜阳光充足，喜肥怕涝，适

宜种植在土层深厚、有机质丰富、疏松肥沃、向阳、地
势较高、排水良好的沙质壤土，种植紫山药的土壤不

宜采用完全沙土，否则漏肥漏水严重影响商品价值，

洼地、黏地不宜种植，也不适连作或与高秆作物相邻

种植，一般间作时间 3～5 a（年）。播种前 1 周每 667

m2 均匀施入充分腐熟的有机肥 4 000～5 000 kg，精

细整地，采用垄栽并按照垄宽 85 cm、垄高 30～40

cm 的标准起垄。
按照紫山药对土壤的要求，笔者选择在北京顺

义大孙各庄地区进行栽培试验。
2.3 不同质量及不同部位种薯的选择 在种薯选

择上按“龙头”部位及薯块中后部分区分，质量按

200、150、100 g 分别切成不同大小的薯块作为种薯。
每种种薯取薯 30 块，每批处理 10 块，3 次重复。起

垄栽培，共计 6 个处理。
2.4 起垄栽培和凹沟栽培 在整地种植方式上采

取起垄和凹沟栽培两种方式，起垄栽培是在土地进

行旋耕整平后，起垄，垄高 40 cm，行距 70 cm，株距

30 cm 进行种植；凹沟栽培是在平整的地面上开沟，

沟深 40 cm，沟宽 25 cm，把土壤翻起，使土壤疏松，

然后回填 15 cm 左右，放入种薯薯块，再覆盖 5 cm

厚的土壤，每 60 株为一个区域。
3 栽培结果比较

3.1 种薯不同部位不同质量对产量的影响 从生

长情况看“龙头”部位比薯块中段植株生长势好，枝

叶繁茂，结薯块多，“龙头”部位种薯每 667 m2 产量

为 2 347.02～2 616.90 kg，同等质量的薯块，龙头部

位比薯块中后段增产 10.4%～25.6%。
值得注意的是，种薯块大的，虽然产量略高，但

种植成本也高，最佳种薯薯块质量应在 100～150 g

之间。
3.2 起垄栽培和凹沟栽培对产量的影响 从收获

结果看，起垄栽培薯块平均长度略长于凹沟栽培，

平均单薯质量略高于凹沟栽培，其中起垄栽培每

667 m2 产量达到 1 206.6 kg，凹沟栽培每 667 m2 产

量为 1 008.5 kg，折合每 667 m2 平均产量计算，起

垄栽培高于凹沟栽培 20%左右。
综上所述，紫山药在北方种植，不仅与气候、土

壤有关，还与栽培方式有密切关系。要想紫山药在

北方地区种植获得高产，优先选择肥沃的沙壤土

地，有条件的可提前在温室育苗，以延长生长期，采

取起垄栽培，底肥充足，种薯薯块质量在 120 g 左

右，这样既降低成本又保证植株生长旺盛，最终获

得高产。
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