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60～70 cm ，宽 50 cm ，厚 0.12 m m。阴雨天气，及时将
采摘的黄花菜花蕾装入塑料膜袋，扎紧袋口后，及

时运入窖内贮藏。装入花蕾的膜袋应直立地靠排在
窖内，不能多层码放。一般宽 3 m、长 10 m 的窖可贮
藏鲜花蕾 500～1 000 kg。
2.4 适时提早采摘花蕾 阴雨天准备贮藏的花蕾
应较晴天采摘时间提前 1～2 h（小时），一般在

10：00 以前结束采摘，可达到延迟花蕾自然开放、
延长保鲜贮藏时间的目的。
2.5 及时利用晴天晒蒸贮藏的花蕾 在黄花菜采
摘和晒蒸的季节，应通过天气预报及时了解天气变

化情况。雨过天晴后及时将贮藏的花蕾利用塑料棚
膜进行晒蒸。阴雨天贮藏的花蕾较多时，应加大棚膜
晒蒸的面积，提高晒蒸的出菜效率，保证干制质量。

山西省怀仁县位于雁门关以北，无霜期短，传统

的一年一茬种植模式限制了土地产出效益。农技人
员通过几年的研究和实践，逐渐摸索出适应当地气

候环境条件的越冬葱苗复种夏秋甘蓝一年两茬种植

模式。越冬葱苗出售给葱农培育大葱，葱苗每 667
m 2 平均产量为 6 000 kg，产值 2 400 元，夏秋甘蓝每

667 m 2 平均产量为 4 500 kg，产值 1 800 元，一年两

茬作物每 667 m 2 除去成本支出 800 元左右，净利润

为 3 400 元左右。自 2006 年以来，该模式累计种植
面积已达 3 500 hm 2，产值逾 2.24 亿元。
1 复种茬口安排
9 月上旬，当地温度保持在 16 ℃左右时，最适

宜越冬葱苗播种。播种至土壤封冻前有 50～60 d
（天）的充足扎根稳苗时间，且能充分利用秋冬季节

的土地光热资源。翌年 6 月上旬葱苗基本可达到株
高 40～50 cm ，茎粗 1.0～1.5 cm ，6～7 片叶，无分
蘖，叶色浓绿。为使中早熟甘蓝均衡供应夏秋淡季蔬
菜市场，一般在 4月下旬进行育苗。采收葱苗后立即
整地定植甘蓝，甘蓝结球期则延后至 8 月中下旬，此

时当地平均温度稳定在 14.0～20.5 ℃，由于甘蓝结
球所需适宜生长温度恰好为 15～20 ℃，所以此阶段
的温度有利于甘蓝叶球的形成和生长。9 月中旬甘

蓝开始采收。
2 越冬葱苗栽培技术要点
2.1 品种选配 越冬葱苗选用耐低温、抗冻害等抗
逆性强、葱白长而粗的丰产品种，如中华巨葱、章丘
大葱等。
2.2 整地施肥 选择 3 a（年）以上未种过葱蒜类及
甘蓝类蔬菜，且远离城郊，无农业或工业污染源的

肥沃地块。每 667 m 2 施腐熟农家肥 3 000～5 000
kg、三元复合肥 50 kg，翻耕细耙，耧平整畦。
2.3 播种 将新采的种子用 50～55 ℃温水浸泡
20～30 m in（分）后捞出，摊开晾晒 10 m in（分），再用
洁净湿布包好备播。播前畦应充分灌水，待水完全渗
下后，将种子均匀撒在畦面上，上覆细土厚 0.8 cm

左右。每 667 m 2 播种量为 1.5～2.0 kg。
2.4 田间管理 播后至出苗期间保持畦面湿润，
3～5 d（天）后基本齐苗。待幼苗“伸腰”时浇一水，使
子叶平展。其后视土壤墒情适当浇小水，避免幼苗徒
长。为保证幼苗安全越冬，越冬前幼苗应具 3 片叶，
株高达 8 cm 左右。土壤封冻前浇足冻水，并覆盖一
层马粪或碎草等防寒保墒，以利于安全越冬。春季土
壤解冻后，及时将覆盖物清出畦外并进行松土以利

于幼苗返青。根据当地春季温度较低且不稳定的实
际情况，返青水浇水时间不宜过早，一般在 4 月下旬

温度达 13 ℃左右时开始浇水。直至 5月上中旬温度
稳定在 16～19 ℃，达到越冬葱苗适宜生长温度时，
增加浇水次数。结合浇水适时追肥，每 667 m 2 追施
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腐熟农家有机液肥 1 500 kg或尿素 10～15 kg。同时
要间苗 2～3 次，除去弱苗、病苗、并生苗等，并拔除
杂草，以利于通风透光，苗距以 3～4 cm 见方为准。
2.5 病虫害防治 当地越冬葱苗病害发生很少；虫
害主要有葱蝇类和蛾蝶类害虫，可用糖醋液诱杀，将

糖、醋、酒、水和 90％敌百虫可溶性粉剂按 3∶3∶
1∶10∶0.5 比例配成溶液，置于田间地头。
2.6 采收 6 月上旬即可采收葱苗，以不影响下茬
作物合理栽培时间，实现经济效益最大化为原则。
3 夏秋甘蓝栽培技术要点
3.1 品种选配 夏秋甘蓝选择耐裂球、耐运输、口
味好、抗病虫害、抗逆性强的中早熟丰产品种，如蔓
戈特、美冠 106、黄冠等。
3.2 播种育苗
3.2.1 苗床整理 苗床选择未种过同科蔬菜的肥沃

园土，每 667 m 2 施入腐熟优质马粪等农家肥 4 000～
6 000 kg、三元复合肥 50 kg，耕翻混匀耧平做畦。4
月下旬进行播种，播前浇足水，待水下渗后均匀撒

种，覆土 1 cm 厚，播后覆盖塑料薄膜。
3.2.2 幼苗管理 幼苗出齐后，逐渐揭去塑料薄膜。
2～3 片真叶时开始分苗，苗距为 10 cm 见方，同时
拔除杂草，浅锄地面，幼苗 6～8 片真叶时即可定植。
3.3 定植 6 月上旬葱苗收获后，每 667 m 2 施入腐
熟农家肥 3 000 kg、尿素 40 kg、过磷酸钙 40 kg、硫
酸钾 10 kg，深翻晒垡后耙平做畦。选阴天或晴天下
午将幼苗带大土坨移栽定植，株距 35 cm ，行距 40

cm ，每 667 m 2 种植 4 500～5 000 株。定植时选择壮
苗的标准为：6～8 片真叶，叶色深绿，叶片厚实，茎
粗 0.5 cm 以上，节间较短，株高 12 cm 左右，根系完

整发达。
3.4 田间管理 定植后及时浇水，5～7 d（天）后再
浇 1 次缓苗水。夏秋甘蓝从定植至结球前正值高温
季节，因此采取浅中耕、勤锄草、增湿保墒降地温很
有必要。同时还应及时松土，以增加土壤的通透性，
防止土壤板结，利于植株吸收养分，促进根系发育。
甘蓝进入莲座期需保持一定的土壤湿度，既要

使莲座叶有充分的同化面积，又要控制水分不宜过

多，使内缩茎的节间短，结球紧密而坚实。在莲座末
期开始结球时，为促进叶球迅速增大，应增加灌水次

数，并结合浇水追肥，每 667 m 2 追施腐熟农家有机

液肥 1 500 kg或尿素 15 kg左右。
叶球形成期需磷钾肥较多，在结球初期、中期每

667 m 2 分别追施史丹利三安复合肥（N18-P18-K 18）

10～15 kg。此外，甘蓝需钙量很高，在结球期还应追
施美国瑞莱均衡生长型水溶性肥（N17-P5-K 17-

3Ca-1M g，武汉格林凯尔农业科技有限公司生产）1～
2 次，或结合浇水每 667 m 2 冲施过磷酸钙 30 kg左

右。同时在此期间还应用 0.2％磷酸二氢钾等叶面肥
喷雾 2～3 次。采收前 15 d（天）左右停止浇水。
3.5 病虫害综合防治 甘蓝主要病害有软腐病、黑
斑病等，主要虫害有菜青虫、小菜蛾、蚜虫等。
3.5.1 农业防治 轮作倒茬，和葱、蒜、韭菜、洋葱等
百合科作物轮作，可减少小菜蛾、菜青虫等害虫的发
生；与玉米、谷子等禾本科作物轮作，可明显减轻蚜
虫等的为害。深耕土壤加强田间管理，及时清除田间
杂草和残株落叶，集中烧毁或深埋。合理浇水和施
肥，避免甘蓝生长后期因土壤含水量过多而易感软

腐病，或因施氮肥过多而有利于蚜虫生长繁殖。
3.5.2 生物防治 应用赤眼蜂、瓢虫等天敌以及农
用链霉素、苏云金杆菌（Bt）、苦参碱等生物农药进行
生物防治。在鳞翅目害虫产卵期间释放赤眼蜂，1 次
释放 2 000～3 000 只，每 667 m 2 平均设置 6～8 个
释放点，每隔 5～7 d（天）放 1 次，连放 2～3 次，有
效防治率可达到 77.3％。利用苏云金杆菌（Bt）可湿
性粉剂 1 000 倍液防治菜青虫等。利用苦参碱防治
菜青虫、蚜虫等。利用 72％农用链霉素可溶性粉剂
4 000 倍液防治甘蓝软腐病等。
3.5.3 物理防治 利用 55 ℃左右温水浸种 30 m in
（分），可杀死甘蓝种子携带的黑腐病等病菌。利用波
长为 330～400 nm 的紫外灯光可诱杀甜菜夜蛾等。
利用黄板诱杀蚜虫等。
3.5.4 化学防治 防治菜青虫可用 10％氯氰菊酯

乳油 2 000 倍液喷雾。防治小菜蛾可用 15% 茚虫威
悬浮剂 3 500 倍液喷雾。防治蚜虫可用 10％吡虫啉
可湿性粉剂 1 500～2 000 倍液，或 25％噻虫嗪水分
散粒剂 6 000～7 000 倍液喷雾。防治软腐病用 25％
络氨铜·锌水剂 500 倍液，或 20％噻森铜悬浮剂
300～500 倍液喷雾。防治甘蓝黑斑病用 80％代森锰
锌可湿性粉剂 500 倍液，或 40％百菌清悬浮剂 500

倍液，或 53％精甲霜灵·锰锌水分散粒剂 500 倍液喷
雾。要求喷药时叶背面、茎秆都要喷到。
3.6 采收 甘蓝叶球大小已定型，紧实度达到八
成，外层叶发亮时即可采收。

60— —


