
中 国 蔬 菜 CHINA VEGETABLES 生产技艺

浙江省义乌市商品经济发达，土地资源十分紧

张，实行春花椰菜—韭菜—果蔗轮作有利于提高土地

产出率，减少病虫害的发生和农药的使用量，从而减

少生产成本。据 3 a（年）试种结果，以每667 m2 计，

春花椰菜年产量 1 800 kg，产值 3 600 元，韭菜年产

量 12 000 kg，产值达到 15 000 元，果蔗年产量 7 000

kg，产值 6 000～7 000 元。该栽培模式在浙中地区具

有很大的推广价值。
1 种植茬口安排

春花椰菜 11 月中下旬开始播种，翌年 4 月中旬

采收；韭菜 2 月上中旬播种，5 月上中旬移栽，7 月开

始采收，当年韭菜不再移栽，翌年韭菜宿根栽培，12

月采收结束；第 3 年再种果蔗，果蔗 2 月中旬直播，11

月采收结束。3 a（年）形成一个循环。
2 春花椰菜栽培技术要点

2.1 品 种 选 择 选 用 雪 莲、雪 岭、百 胜 王、巴 黎

雪等。
2.2 播种育苗 采用拱棚冷床穴盘育苗，一般选用

70 孔穴盘，每 667 m2 栽培用种量在 10 g 左右。取 1

份草炭和 3 份菜园土混合作为营养土装入穴盘内，浇

足底水，待水下渗后进行播种，每穴 １ 粒，播后覆盖

1 cm 厚的草炭，使种子不外露，再覆盖地膜保温保

湿。白天苗床温度控制在 20～25 ℃，夜间不低于 10

℃，注意保持穴盘内土壤湿润。出苗后及时揭去地膜，

并浇水 １ 次，棚内白天温度控制在 15～20 ℃，夜间

不低于 5 ℃，防止幼苗徒长，确保不产生高脚苗。苗龄

60～70 d（天），幼苗达到株大、茎粗、节间短、叶片肥

大，叶色深绿，叶柄短，6～7 片真叶，植株整齐，根系

发达。
2.3 选地定植 花椰菜是喜肥、耐肥蔬菜，应选择肥

沃、保水保肥能力强的壤土及沙壤土，土壤 pH 6.0～
6.7，土壤湿度 70 %～80 %。果蔗等其他作物收获

后，及时清理田间杂物，每 667 m2 撒施腐熟的干鸡

粪 800 kg、三元复合肥 40 kg 后翻耕做畦，畦连沟宽

1.3 m。在 2 月中旬地温稳定在5 ℃以上、冷空气过

后开始移 栽 ，株 距 40 cm，行距 60 cm，每 667 m2 栽

2 500～2 700 株，栽后浇定根水，促进缓苗，并覆盖

地膜。
2.4 田间管理 及时培土护根防倒伏，在植株封行

前株间穴施追肥 1 次，每 667 m2 施三元复合肥 30

kg，在满足氮、磷、钾的同时要注意硼、钼等微量元素

肥料的施用，缺硼则生长点受害萎缩，叶缘卷曲，叶柄

发生小裂纹，茎轴产生空洞，花球膨大不良，严重时花

球变成锈褐色，味苦；缺钼则出现畸形的酒杯状叶和

鞭形叶，植株生长迟缓矮化，花球膨大不良，产量及品

质下降。每 667 m2 可施硼砂 50～100 g 或钼酸铵 50

g，与基肥一起拌匀后施下，也可在各生长期喷施含有

硼、钼的叶面肥进行补救，春花椰菜在整个生长过程

中很少发生病虫害。
2.5 采收 当花球长到拳头大小时，要摘叶遮盖花

球，使花球不受阳光照射。4 月中旬开始采收，4 月底

采收结束。收获时要保留一些叶柄，以免因花球之间

磨擦而影响商品性。
3 韭菜栽培技术要点

3.1 品种选择 选用 791 优系、平韭 5 号、平韭 4

号、报丰冬秀等。
3.2 播种育苗 春季当地温稳定在 5 ℃以上时即可

播种。苗床应选择在未种过韭菜的旱能浇、涝能

排的高燥沙壤土地块，土壤 pH 值在 7.5 以下。苗床

基肥可采用腐熟鸡粪，每 667 m2 施 1 600 kg 后翻
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耕 做 畦 ，畦 宽 1.5 m，畦长 10 m，整平后每平方米撒

播 6～7 g 种 子，然后用木板把畦 面 压 平 ，上 覆 细

土 ，浇 水 使 土 壤 湿 润 ，覆盖地膜并加盖小拱棚，

70 %幼苗顶土后可撤除畦面地膜和小拱棚。以 后 要

求 土 壤 保 持 湿 润 ，及时清除畦面杂草，防止苗床

草荒。
3.3 选地定植 在前作收获后及时将杂草清理出田

块，每 667 m2 施腐熟干鸡粪 1 500 kg、硫酸钾复合肥

60 kg，深翻耕后做畦，畦连沟宽 1.2 m，按 20～25 cm

行距开沟，沟深 15 cm。5 月上中旬移栽，穴距 8 cm，

每穴 4～5 株，移栽不能过浅，因为韭菜在生长过程

中有跳根现象。移栽后出现干旱要灌水 1 次，但不能

满畦灌溉，低温时不能灌水以免影响韭菜的根系

生长。在畦的表面盖 1 层腐熟干鸡粪，以土壤表面

不露为宜，这样可以减少土壤表面的杂草生长和保

温保湿。
3.4 田间管理 韭菜露地越冬，翌年 2 月中旬开始

萌发，要及时进行中耕除草，为春季提早上市可用地

膜平盖，促进早发。3 月，当韭菜高 7～8 cm 时揭膜进

行露地栽培，春季南方 雨水较 多 ，要 及 时 排 水 ，防

止韭菜地积水影响根系生长，如遇干旱要灌水保湿。
尽早收割，以利于韭菜生长。为了防止土壤板结和草

荒，在每次收割后，韭菜 3～4 cm 高时进行中耕除草，

每 667 m2 追施三元复合肥 20 kg。整个生育期保持

田间土壤湿度 70 %左右，夏季灌水在 15：00 以后进

行，注意不能在收割前或收割后 3～4 d（天）灌水，

防止夏季高温干旱引起干尖叶。7～8 月是抽薹期，

为了不影响青韭生长，应在花蕾未开以前及时采收韭

薹上市。
3.5 病虫害防治 韭菜病虫害有灰霉病、疫病、韭蛆

和蓟马。防治灰霉病可用 50 %扑海因（异菌脲）可湿

性粉剂 1 000 倍液，或 50 %农利灵（乙烯菌核利）可

湿性粉剂 600 倍液喷雾；防治疫病可用64 %杀毒

矾（恶霜·锰锌）可湿性粉剂 500 倍 液 喷 雾 ；防 治 韭

蛆 可 用 48 %乐斯本（毒死蜱）乳油 1 000 倍 液 喷 淋

韭菜根；防治蓟马可用2.5 %菜喜 （多杀霉素）悬

浮剂1 000～1 500 倍液。
3.6 采收 韭菜一般每隔 25～30 d（天）采收 1 次，

每株 4～5 片完整叶时收割，收割时间一般在 8：00 前

或 16：00 后，这样不会使韭叶发黄而失去商品性。雨

天特别是被水淹时不收割，为了使第 2 天上市的韭菜

保持新鲜，将其收割捆好后矗立在泡沫箱内，并在箱

内放 5 cm 深的 25 ℃以下的凉水，能有效控制青韭发

生黄化腐烂而失去商品性。
4 果蔗栽培技术要点

4.1 品种选择 选用义红果蔗。
4.2 播种 第 2 年青韭收完以后，及时将韭菜根掘

起，清理出地块，集中处理，并进行翻耕晒白，结合翻

耕每 667 m2 施三元复合肥 60 kg。精耕细作后做畦，

畦宽 2.8 m，蔗茎直播。为了便于地膜覆盖，于 2 月下

旬～3 月上旬在畦两侧按宽行距 1.5 m，窄行距 1.3

m，芽距 15 cm 下种，并在蔗种上覆土1 cm。每 667

m2 播 1 000 段，每段 3～4 个芽，每段芽不能过多，每

667 m2 芽量在 3 700 个以上。用 70 %甲基托布津（甲

基硫菌灵） 可湿性粉剂 800～1 000 倍液浸种 10 min

（分），或在下 种后覆土前对种茎 进行喷雾消毒，

同时每 667 m2 用 3 %地虫杀星（辛硫磷）颗粒剂 2～
3 kg 沟施防治地下害虫。下种时要求种茎朝南，两

侧芽朝东或朝西，覆土 2 cm 厚，播后用宽 2 m 的地

膜全畦覆盖。
4.3 田间管理 出苗后及时破膜提苗，春季雨水较

多，要注意排水，清除田间杂草，干旱时进行适当的沟

灌，苗期土壤湿度控制在 60 %～70 %，中期土壤湿度

控制在 80 %，后期 60 %。根据生长情况及时进行培

土，结合高培土每 667 m2 施三元复合肥 60 kg，以后

视生长情况，结合灌水每 667 m2 追施三元复合肥 30

kg，并加施微量元素肥料。及时间苗，每 667 m2 有效

茎控制在 4 500～5 000 株。15～20 d（天）进行 1 次果

蔗剥叶，要求将剥下的叶片及时清理，晒干后集中烧

掉。由于果蔗植株高大，7～9 月遇台风容易倒伏，应

及时检查，将被风吹倒的蔗茎及时扶正，培土压实。5

月上旬开始进行螟虫和蓟马的防治，后期警惕蚜虫为

害，及时清除田间杂草。
4.4 采收和贮藏 10 月开始采收上市，没有上市的

要在霜冻前埋藏。窖藏义红果蔗宜在第 1 次霜冻来临

前进行，采取就地挖坑进行半地下窖藏，挖土深 20～
30 cm，做成 50～70 cm 高的土墙，中间及四周开 1 条

排水沟，堆放高度为 40～50 cm，上盖鲜蔗叶，覆薄

土，天气转冷后逐步加土达 10 cm 厚，并覆盖薄膜，开

春后注意降湿。
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