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长岛的位置西接纽约市，东临大

西洋，南北距离 8/ 9:，东西距离 /00
9:，面积 ; "00 9:/，像一把折断的剑直

插入大西洋的海中，长岛的名字大概

就是依地形而定的。

这里的气候虽地处北纬 "1<，但由

于受大西洋海水调节温度的影响，因

此冬无严寒，夏无酷暑，适合于农业的

发展，长岛 1! =2年 3前曾经是生产优质

马铃薯的基地，供应纽约市的需要。现

在因竞争不过旅游业，全部粮食作物

都转移到边远地区生产，剩下为数不

多的土地，主要种植有机蔬菜、优质葡

萄和花卉，长岛的农场全部为小农场，

面积都在 /0 5 !0 >:/ 之间。由于采用

有机农业方法生产蔬菜，在纽约市售

价高，运输路途短，因此还在继续经

营。

! 露地有机蔬菜生产

进行有机蔬菜生产的农场，环境

条件中的土壤，水和空气都要检测合

格后才能进行生产。这里的露地蔬菜

灌溉也用滴灌和微喷，全部为可移动

式的灌溉系统。进行拖拉机土壤耕作

时，把塑料管往旁边移动一下并不费

工。生产中主要采取以下几项农业技

术措施。

1? 1 实行轮作 同一种蔬菜作物要

实行 " =2年 3 轮作期，否则易感染病害

或生长不良。

1? / 种植绿肥 主要是豆科绿肥作

物，种植面积约占农场总面积的 1 @ 8 5
1 @ "，以增进地力，抑制杂草。

1? 8 施用有机肥 有机肥一方面来

源于本农场植物收获后的茎叶堆肥，

另一方面来源于畜牧场的鸭、鸡粪，这些

粪肥经过堆放发酵，蔬菜农场只出运费，

等于替畜牧场处理粪便，否则会污染环

境，这种粪肥的氮磷钾总量在 6 A左

右。对于速生叶菜除施基肥外不用再

追肥，黄瓜、番茄、甜椒等生长期长的

蔬菜，需要追肥，可把干鸡粪施在植株根

旁，有时也用液体鱼肥，全部是有机的，

其 & B C B DE 8 B 1 B 1。随滴灌系统进行

追肥。该农场的土壤有机质在 8 A左

右，一般都进行测土施肥。

1? " 病虫与杂草防除 对于杂草主

要采取栽培措施，如种植绿肥压草，利

用机械中耕，不用除草剂。虫害利用天

敌即生物防治法。病害除了利用栽培

措施，选择最适合的栽培条件外，最有

效的是选用抗病品种，实行轮作。此外

施有机肥也会增强植物体的抗性。

" 温室蔬菜

长岛的温室面积不大，总面积不

超过 /0 >:/。虽然天气不算很冷，但几

个月的冬季能源消耗多、成本高，因此

限制了温室的发展，这里的温室顶高

!? ! :，主要生长季节是春、夏、秋。温

室顶高在 8? / :以上者有烟囱效应。夏

天加上遮阳设备，可以自然通风，节省

能源，温室主要作春季作物育苗用，育

苗后可以生产芽菜、盆花，冬天种一些

菠菜、生菜等速生蔬菜。这里是美国最

早应用启闭式屋顶温室的地方。热天

温室屋顶全打开，让阳光直射进来，有

利于培育壮苗，也有利于降低蔬菜硝

酸盐含量。

# 产品质量标准

在美国可持续农业产品称为有机

食品或天然食品 2 FGH=IJK =IL &=MNG=O
PQQL3。并不是随便那个农场都可以生

产的，必须经有关单位核准后才能使

用有机食品的商标出售。美国农业部

已制定全国的统一标准，于 /001 年 /
月 /0 日开始试行，/00/ 年 6 月正式执

行。生产者无权规定有机食品的标准，

但各州有机食品生产标准大同小异，

即在当地空气、水合格的条件下，种植

作物 8 =2年 3以上不使用化肥、农药、合

成激素和有毒物质，这种地方才可以

生产有机食品，产品质量每年检测 1

缓慢加入清水 " 9H，闭棚 1? ! >2小时 3后放风。

/? 8? ; 病虫害防治 菜青虫：用生物农药‘百草一号’1 000
倍液或‘,M’喷雾防治；蚜虫：保护地可悬挂环保诱虫板 2黄板 3

进行诱杀，大量发生时可用生物农药‘护卫鸟’1 000 倍液喷

雾防治。

/? 8? R 采收 长到 10 片真叶左右时，可陆续采收下部嫩

叶，每次采 1 5 / 片，要注意去掉叶片呈平展、颜色深的没有

食用价值的老叶。捆成 /00 H 左右 1 把，切齐叶柄出售。以后

每 R 5 10 L2天 3采收一次，一般每 ;;R :/ 产 1 !00 5 / !00 9H。
/? " 营养价值和食用方法

/? "? 1 营养价值 每 100 H 食用部分含蛋白质 "? / H，脂肪

0? 6 H，碳水化合物 8? ! H，胡萝卜素 8? !; :H2居甘蓝类之首 3，
(, 1 0? 1; :H，(,/ 0? 8/ :H，(# 16; :H，钙 /6S :H，磷 S8 :H，铁

/? R :H，钾 8;R :H，钠 /1? R :H，镁 80? 1 :H，嫩叶含热量很低，

100 H 仅含 0? /1 9T 的热量，很适宜减肥者食用，含钙量高也十

分难得，并且容易吸收。常食有益健康，并有健胃功能。

/? "? / 食用方法 洗净切碎后直接凉拌，清香爽口；也可用

开水焯后加蒜末、盐、味精、香油等调料凉拌；还可配火腿肠、

香菇等料炒食；加猪肉末、海米做馅包水饺、馄饨也十分可

口，也可做沙拉，或涮火锅的配菜。
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次，蔬菜的主要检测项目为硝酸盐、有

机磷农药与人工合成的激素。不合格

者不准按有机食品出售。

! 销售市场与价格

45 0 有机蔬菜的市场 近 ./ 年来美

国人认识到他们心血管病多，与饮食

有密切的关系，因此 素 食 者 大 量 增

加。到 0666 年为止，美国有 0.// 万素

食者，而且还不断在增加。许多大的超

级市场有专卖天然食品和有机食品的

柜台。纽约市皇后区的健康食品店，就

专门卖有机蔬菜食品，生意越来越好，

促进了有机蔬菜的发展。长岛的有机

蔬菜，目前供不应求。

美国人愿意买有机蔬菜的原因，

首先是从健康与营养出发。有机蔬菜

的营养成分较高，维生素较多。其次是

支持保护环境的生态平衡。再者有机

蔬菜的风味好，芳香物质和可食用纤

维素多。

45 . 品种多样化 长岛有机蔬菜农

场面积不大，但种植的种类品种繁多，

仅沙脱农场 1 -789: ;7:<2 就种约 =/ 种

蔬菜，主要有小红叶生菜、不结球生

菜、萝勒、小叶芹、欧芹、防风、苦苣、菊

苣、厚皮甜瓜、番茄、西葫芦、荠菜、黄

瓜、茄子、甜椒、茴香、香菜、豌豆苗、小

麦苗、紫球茎甘蓝、细香葱、韭葱、草

莓、樱桃萝卜、薄荷等。因为许多饭店

要求进菜为多品种，少批量，便于销

售。

45 = 发展速度与价格 有机农产品

是目前美国农产品中增长最快的。.///
年美国有机农产品的总产值达 !! 亿美

元，最近 > 71年 2来平均每年以 ./ ?的

速度增长，市场上顾客对有机农产品

的需求已超过研究与 教 育 发 展 的 速

度，估计今后相当一段时间内，仍会快

速发展。

有机蔬菜的价格各地不同，但比

同类无机产品价格高 =/ ?，有时达

. @ = 倍。以纽约市生菜价格为例，一般

每千克无机生菜批发价只 05 ! 美元，有

机生菜为 = 美元，有机香辛菜每千克

44 美元。

西欧北美等发达国家的粮食、水

果比中国便宜，但蔬菜平均价格比中

国高 > 倍，中国国内蔬菜市场已供过于

求，提高质量组织出口是发展我国蔬
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菜业的极好机遇。
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美国加工番茄在

过去的 ./ 71年 2 间获

得了较大的发展。在

C/ 年代后期 1 06C! @
06C6 年 2，年平均总产

量为 C=/ 万 8 左右，平

均 年 产 值 为 45 B= 亿

美元。0664 @ 066> 年

的年平均产量达到了

0 /C/ 万 8，比 C/ 年代

后期增加 4C ?，年产

值 B5 !> 亿美元，增加

4. ?。066> 年种植面

积 0.5 0 万 D<.，总产

量 64/5 . 万 8。0666 年

种 植 面 积 045 4 万

D<.，总产量 0 .>=5 B
万 8，总产值 C 亿美元

左右。

美国加工番茄生

产的大幅度增加主要

是由于单位面积产量

的提高，以及生产和加工效率的提高。C/ 年代后期美国全国

加工番茄平均每公顷产量为 !!5 . 8。到了 >/ 年代增加到

C05 .! 8，而进入 6/ 年代后提高到 >.5 6! 8。单产的提高主要应

归因于高产杂交种的育成和应用，以及栽培技术的改良。例

如，在加利福尼亚州，育苗移栽和轮作的面积不断增加。该州

的单产比美国其它地方高 =/ ?。优良杂交种的推广应用不

仅提高了单位面积产量，而且提高了加工产品的生产率和加

工产品的质量。

" 加利福尼亚州的加工番茄生产

美国加工番茄的主要生产地有加利福尼亚、印第安那、

密执根、俄亥俄、宾西法尼亚州。其中加利福尼亚是美国最大

的加工番茄生产基地。在 C/ 年代后期，加州的加工番茄生产

量占全美国加工番茄生产量的 >4 ?，到了 6/ 年代，上升到

64 ?。0666 年加州加工番茄的栽培面积为 0= 万 D<.，总产量

0 ..=5 6 万 8。
加利福尼亚州加工番茄每年春季从南至北依次分期播

种、分期收获。每年从 0 月份开始播种，一直持续到 B 月中

旬。B 月份开始收获，一直持续到 0/ 月份。加州有 4 个加工番

茄主产区。以 EF,F 县为中心的第 0 产区占全州的 !/ ?以

上。位于中部的第 . 产区占全州的 =! ? @ 4/ ?。靠近西海岸

的第 = 和第 4 产区主要生产鲜食番茄，加工番茄较少。最南

部的第 ! 产区的栽培面积只有数千公顷，但是是全州加工番

茄收获最早的地方。加工厂家往往利用这里最早成熟的番茄

进行大量加工生产前的试运转。

加州的加工番茄 6/ ?左右是直播。采用 05 ! @ 05 C <宽、

0! G<高的高畦栽培。栽培畦一般都在前一年秋季做好，因为

早春降雨多，大型机械无法进地作业。大部分为单行栽培，也

有少数双行栽培。播种后灌溉一般采用喷灌，但到了坐果期以

后则采用沟灌。为了避免果实发病，不能让水淹没畦面。6/ ?
的加工番茄都用杀虫剂，66 ?的都用除草剂。生产中使用杀

菌剂的达 B/ ?。整个生育期中使用杀菌剂平均 05 ! 次。防治

的病害主要是黑霉病、细菌斑点病、白粉病、早疫病和晚疫

病。


