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! 菊芹
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和草、野茼蒿、山茼蒿、神仙草、飞机草，为菊科一年

生草本植物。以嫩茎叶供食，因含有较高的 (’、具有

特殊的芳香，并具有清凉退热，明目等保健功效而受

到消费者青睐。菊芹原产南美，台湾在日本占领时

期引入，由于其果实成熟后四处飞扬散布，繁殖力极

强，因此菊芹在台湾各地、山边海角随处可见，但目

前尚未形成大面积人工栽培商品化生产，仅限于观

光旅游、休闲农场中栽培，供游人品尝。

<B 1 植物学性状及对环境条件的要求 茎直立，

高 <0 6 70 CD。基部叶片为羽状裂叶，叶缘具不规则

锯齿，叶脉呈暗红色或淡绿色。茎叶柔软多汁。花序

头状，由细瘦的管状花组成，基部膨大，整串花序常

常弯曲下垂。果实为瘦果，长约 / DD，深褐色至紫

色，顶部具白色冠毛，千粒重 0B 1; E。
菊芹喜高温多湿和光照充足的气候条件，生长

发育适宜温度范围为 /0 6 <0 F，最适温度为 /3 F
左右，低于 13 F时植株生长缓慢，遇霜冻即枯萎。

<B / 栽培技术要点 菊芹有板叶种和花叶种之

分，板叶种的花和种子较大，芳香味适当 2不过浓 4，
较适宜于食用，生产上多有采用。

在台湾可周年进行生产，但以秋冬季和早春栽

培品质最佳。一般采用直播法种植，于整地作畦后

撒播。但也可用 "/ 孔苗盘进行穴盘育苗，苗龄 /0 G
2天 4 左右，苗高 7 6 10 CD时移栽，行距 !3 CD，株距

<0 CD。株高 13 CD左右时摘心，以促进侧芽生长。生

长期间应注意及时进行浇水、追肥、中耕锄草和排

涝。有蚜虫发生时需及早进行防治。当侧枝长达

13 6 /0 CD时即可进行采收，采收时宜在基部留下

1 6 / 个叶节，以便继续萌芽，10 6 1! G2天 4后再次连

续采收。

<B < 营养成分及食用方法 菊芹的叶片每 100 E
鲜样含有水分 ;1B !0 E、灰分 1B "0 E、粗脂肪 0B 1< E、
粗蛋白 /B <7 E、粗纤维 1B /3 E、(’ ;"!/B 00 %H、(,1

0B 07 DE、(,/ 0B 17 DE、钾 <;<B // DE、钙 70B /: DE、铁

13B "1 DE、磷 :1B 7" DE、烟碱酸 0B !0 DE。其风味类似

于茼蒿，可凉拌、炒食、煮汤，也可作火锅配菜。据台

湾有关专家预测，菊芹作为保健蔬菜和少污染的清

洁蔬菜将具有良好的产销发展前景。

" 藤三七
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落葵、马地拉落葵、落葵薯、藤子三七、川七、热带皇

宫菜等。为落葵科落葵薯属多年生蔓性植物。主要

以肥厚的叶片供食，富含维生素 ’并具有滋补、保

肝、强壮腰膝、消肿散瘀、活血止痛之保健功效。台

湾于 1;": 年从巴西引进，台北、台南、台东等地均有

栽培，1;;; 年台北农产运销公司年进货量达到 1/B 3
万 ME。由于藤三七抗热性强，又较少病虫害，已成为

高温炎夏季节很受市场欢迎的一种新兴蔬菜。

!B 1 植物学性状及对环境条件的要求 藤三七茎

横断面圆形，外皮淡褐色，嫩茎绿色。地下着生块

茎，形状各异，外皮黄褐色，肉白色。叶互生，心脏

形，肉质肥厚、表面光滑无毛，叶柄短。叶腋着生瘤

块状珠芽，初呈绿色，后呈褐色。花序穗状，长 10 6 /0
CD，花小，白绿色，花期长，但一般不结实。喜温暖湿

润环境，抗热耐湿，在高温多雨季节能良好生长，生

长适温为 /3 6 <0F，不耐霜冻。对土壤要求不严，但

以疏松、肥沃的砂质壤土为好。

!B / 栽培技术要点 藤三七主要采用扦插繁殖，

但也可用珠芽或块根作为繁殖材料。需在无霜期进

行栽培，可提前用插条育苗，晚霜过后移栽露地，定
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渝椒 $ 号为重庆市农业科学研究所、重庆蔬菜

研究中心选育的中早熟、长牛角辣椒新品种。%((#
年配组，%((& 8 %((9 年在重庆、四川、广东、广西、海

南等地示范种植，%((( 8 &### 年参加重庆市辣椒区

域试验，&##% 年 : 月通过重庆市农作物品种审定委

员会审定。

! 特征特性

渝椒 $ 号株型紧凑，生长势强。株高 $# 8 $$ ;<，

开展度 $# 8 =# ;<；始花节位为第 %# 8 %& 节。果实长

牛角形，果长 &# 8 &$ ;<，横径 :> $ 8 !> # ;<。单果质

量 !# 8 =# ?。嫩果浅绿色，熟果深红色，转色快、着色

均匀。味微辣带甜，脆嫩，口味好。商品性佳，耐贮

运，抗逆性强，中抗疫病和炭疽病。耐低温，耐热力

强。坐果率高，结果期长， 一般 ==9 <& 产量 : ### 8
! ### @?。可作春季栽培、秋延后栽培和高山种植，适

于南菜北运生产基地种植。

" 栽培技术要点

&> % 适时播种，培育壮苗 重庆地区春季栽培，宜

于 %# 月 %$ 8 :# 日播种，翌年 : 月 %$ 8 :# 日定植；秋

季栽培，宜于 $ 月 %$ 8 :# 日播种，= 月 %$ 8 :# 日定

植。定植时要求苗高 %$ 8 &# ;<，( 8 %% 片真叶，带土

移栽。

&> & 地膜覆盖，合理密植 春季栽培行距 #> $ ;<，

穴距 #> ! ;<，每穴双株，==9 <& 定植 : ### 穴；秋季栽

培行距 #> ! ;<，穴距 #> : ;<，每穴双株， ==9 <& 定植

: $## 8 : 9## 穴。

&> : 重施底肥，适时灌水 渝椒 $ 号采收期长，

需肥量大，故要求在定植前结合整地将总用肥量的

=# A 8 9# A作为底肥施入。==9 <& 施有机肥 & $##
@?，磷肥 !# 8 $# @?，复合肥 &# 8 :# @?。在结果期每隔

%# B5天 6左右结合灌水追肥 % 次。

&> ! 定植后温度管理 春季栽培定植后，以保温

为主，为加速幼苗生长，可采用“地膜 C 小拱棚”的方

式来保温。秋季栽培定植后，以降温为主，可用遮阳

网覆盖栽培。

&> $ 及时采收 渝椒 $ 号坐果率高，结果期长，为

减少养分消耗，应及时采收已成熟的果实 5青椒或红

椒 6，以免影响产量和经济效益。

渝 椒 $ 号

吕中华 黄任中 黄启中 林 清 雷 蕾 史思茹

植行距 9$ 8 "# ;<，株距 !# 8 =# ;<。生长初期应进行

摘心，以促进侧枝萌发。甩蔓前及时搭人字架。一般

定植后 9$ D5天 6左右进入盛收期，此后应酌情追肥、

并经常保持土壤湿润。进入夏季后，在人字架上用

遮阳网遮荫，可有效抑制花芽分化，避免花穗发育影

响叶片生长。在台湾一般采收期可长达 = 个月以上，

采收后的叶片，置入保鲜袋，放在 $ E低温下可保鲜

9 8 %# D5天 6。
!> : 营养成分及食用方法 藤三七每 %## ? 产品

含水分 (&> 9( ?，灰分 %> #" ?，粗脂肪 #> %" ?，粗蛋白

&> %% ?，粗纤维 #> (! ?，热量 %#=> $ @F，.- $ =!! +G，

.2% #> #% <?，.2& #> %: <?，.)#> 9" <?，钾 %:=> !% <?，钙

"(> == <?，铁 %> =% <?，磷 %"> 9: <?，烟碱酸 #> $( <?。
藤三七主要采其叶片或嫩梢，但珠芽及地下块

茎也可供食，叶片及嫩梢既可涮食作火锅配料，也可

炒食、煲汤，口感柔滑清爽，风味颇佳。珠芽和块根

可煮食，也可煲汤。

（待续）


